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Reseña del  Yin Yang CRC TKDO Open 
 
 
La idea de celebrar un evento de Taekwondo al estilo del Yin Yang Costa Rica 
Taekwondo Open surgió de las Corporación de Academias Yin Yang de Costa 
Rica.  
 
En 1999, se organizó el primer evento. Desde entonces, se ha mantenido cada 
año, con una participación que ha alcanzado más de 800 atletas de 10 países en 
4 categorías diferentes tanto para hombres como para mujeres y un total de 50  
escuelas o academias representadas en la última edición en el 2008, la cual se 
espera sea superada por la XI Edición - Yin Yang CRC TKDO Open 2009 el 3-
4 y 5 de abril. 

 
El Yin Yang CRC TKDO Open que 
durante sus primeras diez ediciones 
se conoció como la Copa Yin Yang 
dejó de ser el semillero de detección 
de talentos de escuelas locales, para 
convertirse en un ñevento de fogueo 
en el Taekwondo que ahora es de 
interés nacional y regionalò con mira 
A otros eventos usualmente en México 
y Estados Unidos, así como a los 

Juegos Olímpicos y Panamericanos.   
 
 
Cabe destacar que el Señor Kristopher Moitland quien representó a Costa Rica 
en los Juegos Olímpicos Atenas 2004, y lo volvió a realizar en 
Beijing 2008 es atleta activo de las Academias Yin Yang, y su 
entrador el Señor Pablo Alfaro es su actual director, los 
cuales de destacarán como en el Yin Yang CRC TKDO 
Open  2009 como participante y organizador 
respectivamente. 

 
El Yin Yang CRC TKDO Open es un evento entre naciones 
vecinas que comparten no solo geografía, ideología, historia y 
costumbres, sino una gran pasión por el Taekwondo. 
 
Actualmente el Yin Yang CRC TKDO Open es uno de los 
eventos más grandes,  mejor organizados y de mejor nivel 
deportivo en la región Centroamericana y del Caribe. 
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Cuadro resumen de la historia del YIN YANG CRC TKDO  OPEN 
 

 
Locación Fechas 

Atletas 
participantes 

Espectadores Países 

1999  Gimnasio 
Liceo Mauro 
Fernández 

26,27,28/marzo 250 323 Costa Rica 

2000  Gimnasio 
Liceo de la 
Florida de 

Tibás 

14,15,16/abril 372 537 Costa Rica 

2001  Gimnasio 
Liceo Mauro 
Fernández 

6 ,7,8/abril 
 

453 697 
Costa Rica, El 

Salvador 

2002  
Gimnasio 
Nacional 

22,23,24/marzo 550 708 
Costa Rica, El 

Salvador, 
Nicaragua, Panamá 

2003  
Gimnasio 
Nacional 

11,12,13/abril 504 697 

Costa Rica, El 
Salvador, 
Honduras, 

Nicaragua, Panamá 

2004  

Gimnasio 
Nacional 

2,3,4/abril 703 810 

Costa Rica, El 
Salvador, 

Honduras, México, 
Nicaragua, 

Panamá, Surinam 

2005  

Gimnasio 
Nacional 

18,19,20/marzo 805 1054 

Costa Rica, El 
Salvador, 

Honduras, México, 
Nicaragua, 

Panamá, EE.UU 
(LA), Surinam 

2006  

Gimnasio 
Nacional 

7,8,9/abril 705 1502 

Costa Rica, Cuba, 
El Salvador, 

Honduras, México, 
Nicaragua, 

Panamá, Puerto 
Rico 

2007  
Gimnasio 
Nacional 

30,31/marzo + 
1/abril 

689 1601 

Costa Rica, El 
Salvador, 
Honduras, 

Nicaragua, Panamá 

2008 Villa Olímpica 
José 

Figueres 
Ferrer 

14,15,16 marzo    
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Carta del Profesor Señor Pablo Alfaro  
 
San José, Costa Rica 
Enero de 2009 

 
 
 
Señores 
Presidentes/ Directores/ Entrenadores/ Coach y Atletas 
Presentes 
 
 
 Tengo el agrado, un año más, de invitarles respetuosamente y por medio de la presente, a participar en 
la 11ª Edición del Yin Yang Costa Rica Taekwondo Open que se llevará a cabo los días 3, 4 y 5 de abril 2009, 
en el Gimnasio Nacional Eddy Cortes en el Parque Metropolitano de La Sabana en la ciudad de San José. 
 
 El Yin Yang Costa Rica Taekwondo Open es, como ustedes saben, actualmente no es el único, pero 
ciertamente uno de los eventos más grandes, mejor organizados y de mejor nivel deportivo en la región 
Centroamericana y del Caribe; todo gracias a la participación de selecciones y escuelas de alto prestigio y calidad 
técnica como la suya. 
 
 El 2008 superó las expectativas de los organizadores a pesar de haberse llevado a cabo en la Villa 
Olímpica en Desamparados un recinto deportivo de alto nivel aunque un poco alejado del centro de la ciudad de 
San José. Nuestro evento del año que recién pasa nuevamente destaco no solo por su usual calidad técnica sino 
también por la destacada participación de atletas, como la SELECCIÓN OLIMPICA DE CUBA (ANGEL MATOS 
VOLODIA, GESSLER VIERA, KUKITA), así mismo con el Mexicano pre- seleccionado nacional, JOSE PABLO 
PANTOJA, y por supuesto nuestro dos veces Olímpico KRISTOPHER MOITLAND. 
 
 El Yin Yang CRC TKDO Open nació con vocación de permanencia y con el objetivo de difundir el 
Taekwondo, mejorar el nivel competitivo entre todos los participantes, promover la competencia y la actividad 
físico-deportiva entre deportistas (niños, jóvenes y adultos), así como de fortalecer los lazos de amistad entre 
nuestras academias y escuelas.  Este año, como en ediciones anteriores de nuestro evento se competirá en 
categoría infantil, juvenil, mayor y Senior, desde cinturón blanco hasta cinturón negro, en Combate, Formas y 
Rompimientos. 
 
 El Yin Yang Costa Rica Taekwondo Open se sigue consolidando como un evento de fogueo en el 
Taekwondo Local que capta gran interés nacional y regional, y el cual poco a poco se convierte en una referencia 
cada vez más fuerte de los taekwondistas exitosos que surgen de nuestra región. 
 
 Esperamos contar con la participación de su destacado Equipo de Taekwondo, adjuntamos las bases de 
competencia, quedando a la espera de su pronta comunicación. 
 
 Sin otro particular y a la espera de su valiosa asistencia se despide de usted, 
 
 
Muy atentamente, 

 
________________________________ 
Prof. Pablo Alfaro A.. 

Director Corp. de Academias Yin Yang de Costa Rica 
Entrenador Olímpico Atenas 2004 
e-mail: palfaroa@yahoo.com / palfaroa@yinyang.co.cr 

mailto:palfaroa@yahoo.com
mailto:palfaroa@yinyang.co.cr
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INFORMACIÓN GENERAL 
 

 

OBJETIVO: 

Promover la competencia y la actividad físico-deportiva entre nuestros deportistas (niños, jóvenes y 
adultos). 

 

ORGANIZADOR: 

Corporación de Academias Yin Yang de Costa Rica. 

 

DIRECTOR DEL EVENTO: 

Prof. Pablo Alfaro Artavia, Director General de Yin Yang. 
 

FECHAS: 

Viernes   3 de abril de 2009 
Sábado   4 de abril de 2009 
Domingo 5 de abril de 2009 

 

LUGAR: 

Gimnasio Nacional, La Sabana . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


