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Reciban  un respetuoso y cordial  

  (An nyoung ha seh yo). 

 

Les invitamos una vez más a participar de la ñXII YIN 

YANG COSTA RICA TAEKWONDO OPEN 2010ò, 

que se llevará a cabo los días  26-27-28 de Marzo de 

2010 en el Gimnasio Nacional San José-Costa Rica.  

 

La ñCOPA YIN YANGò como cariñosamente nos 

referimos a nuestro evento, ha invitado como es 

costumbre a Selecciones y escuelas de la región, que 

se distingan por su alto prestigio y calidad técnica. 

 

Se competirá en categoría infantil, juvenil, mayor y 

Senior, desde cinturón blanco hasta cinturón negro, en 

Combate, Formas y Rompimientos. 

 
La ñCOPAò está dirigida a difundir el Taekwondo, 

mejorar el nivel competitivo entre los participantes y 

unir los lazos de amistad entre todos ellos y sus países. 

 

No omito decirles que todos nuestros preseleccionados 

y seleccionados nacionales estarán siendo invitados a 

tomar parte en este evento, además que en la edición 

anterior, participaron alrededor de 700 competidores y 

fue una excelente oportunidad para que selecciones de 

la región pudieran tener un parámetro para los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe, situación que será 

idéntica para los próximos Juegos Panamericanos. 

 

 

LOS ESPERAMOS 

 

 
 

 

Prof. Pablo Alfaro Artavia  
Director Corp. de Academias Yin Yang de Costa Rica 

Entrenador Olímpico Atenas 2004 

e-mail: palfaroa@yahoo.com 

Tel. (506) 2236-4353 *** * Fax (506) 2240-3332  
WWW.YINYANGCR.COM   

 

Organización 

 Corporación de Academias Yin Yang de Costa Rica 
 

Fechas 

Viernes  26 de marzo de 2010 

Sábado  27 de marzo de 2010 

Domingo 28 de marzo de 2010 
 

Lugar   

Gimnasio Nacional, San José, Costa Rica 
 

Reglas de Competición 

Reglas de competición WTF (Reformas 2009) 
 

 

mailto:palfaroa@yahoo.com
http://www.yinyangcr.com/


REGLAS DE COMPETENCIA 

 
 

A. De acuerdo al reglamento de la WTF, última edición. 

 

B. Todos los competidores deberán de usar el uniforme reglamentario del 

Taekwondo (blanco) y de ser posible los oficiales reconocidos por la 

WTF. 

 

Todas las delegaciones deben de traer sus implementos de protección 

personal de competencia como son: casco, peto, protectores genitales, de 

antebrazos, espinilleras y bucal. 

 

En el caso de las espinilleras podrán utilizarse con empeine en la 

categoría pre-infantil, infantil y en los casos que previo valoración medica 

(del evento), lo autorice. 

 

C. El peto deberá de ser acorde a la categoría del atleta: en los juveniles 

mínimo Small(#2) (las categorías Fin, Fly y Bantan), para las categorías 

Feather, Light y Middle-Light deberá ser como mínimo M(#3) y L(#4) 

para las restantes (Middle, Light Heavy y Heavy). 

 

En la categoría Mayor: S(2) para los minimosca, M(3) para Mosca, gallo 

y Pluma. L(4) para Ligero y welter y Xl(5) para Medio y Pesado.  

 

D. Competidor que no ingrese al área de competencia al tercer llamado 

perderá la pelea por Abandono. 

 

E. Los Entrenadores y coach deben de tener, preferiblemente, más de 18 

años de edad e ingresar al área de competencia portando su carnet de 

acreditación. 

 

F. Los entrenadores y coach deben de ingresar al área de competencia con 

buzo y zapatillas de Taekwondo o zapatos con suela de hule, o bien con 

vestimenta apropiada para la actividad, sin viseras ni gorras. 

 

G. Los competidores que al final de la competencia van a recibir sus premios 

deben vestir correctamente con el uniforme de Taekwondo o usar buzo 

completo (sin gorra), representativo de su institución, igualmente en el 

desfile de las delegaciones. 

 

H. Los delegados, entrenadores o coach deben de hacer sus reclamos al 

Comité de Apelaciones, evitando situaciones conflictivas con los jueces/ 

árbitros, para evitar una sanción por interferencia que perjudique a su 

institución. 

 

I.  Está totalmente prohibido la ingesta de sustancias químicas, drogas o 

bebidas alcohólicas por parte del competidor y/ o entrenador, sujeto a 

descalificación y sanción. 

 

J. Se podrá aceptar la consolidación de dos categorías continuas, previo 

acuerdo de los delegados involucrados, por lo que se les recuerda 

nuevamente que el envió de participantes debe de realizarse en el tiempo 

indicado para poder manejar con antelación esta situación y sobre todo 

por consideración a los equipos extranjeros y equipos de fuera de la 

capital. 

 

K.  Cualquier regla no establecida en esta base será resuelta por el comité 

organizador del evento. 
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En esta competencia por eliminación 

simple podrán participar todos aquellos 

atletas (niños, jóvenes y adultos 

masculinos y femeninos), practicantes 

de Taekwondo, nacionales o 

internacionales desde cinturón blanco 

hasta cinturón negro que se ajusten a 

las reglas (vigentes) de la Federación 

Mundial de Taekwondo (WTF) 
 

PREMIACIÓN  

1° lugar:  medalla de oro 

2° lugar:  medalla de plata 
3° lugar:  medalla de bronce 

4° lugar:  medalla de bronce 

 

Certificados de participación para todos los competidores. 
 

Este año también tendremos una premiación extra por 

equipos nacionales e internacionales (al primer, segundo y 

tercer lugar ) en Combate, y l·gicamente la ñCOPA 2010ò 
para aquel equipo nacional o internacional que acumule 

más medallas de acuerdo a la aclaratoria contemplada en 

los puntos A, B, C, D. 

 



  

DIVISIONES  

Pre-Infantil:  de 4 y 5 años 
Infantil:  de 6-13 años 

Juvenil:  de 14-17 años 
Mayor:   de 18 - 34 años 
Senior:   de 35 a 50 años 
 

División Elite: 

Juveniles (cinturón rojo y negro)  14-17 años 
Mayor (cinturón rojo y negro)  18-34 años 
 
Con el fin de darle una mayor calidad al evento en estas 
categorías estaremos unificando estos pesos, de 10 
categorías en juveniles a 5; y de categorías 8 en adultos 

a 4. La tabla de distribución de pesos indica los 
respectivos rangos de cada uno. 

 
Si hay suficientes atletas, se harán gráficas separadas en 
cinturón rojo y de cinturón negro. Si fuese necesario 
para ofrecer una mayor participación y fogueo, 
uniremos también el cinturón rojo con el negro. 

 

PESAJE 

A. Los competidores se pesarán los días jueves y 

viernes, en el lugar del evento, a partir de las 4:00 
PM y hasta las 8:00 PM de ambos días.  El día de 
inicio del evento no se pesará a ningún atleta, salvo 
caso(s) especiales de venir fuera del país y/o fuera 
de la Capital. 

 

B. Los equipos deben de hacerse acompañar el día del 
pesaje por su entrenador, coach o delegado y este 
debe de presentar su recibo de cancelada su 
inscripción al evento o en eventual caso su depósito 
a las cuentas del comité organizador. 

 

C. Todos los atletas deben de presentar una 
identificación al momento de proceder a su 

chequeo de peso, la misma debe de ser con una 
fotografía reciente.  Los menores de edad su acta 

o partida de nacimiento o pasaporte donde 

conste claramente su edad. 
. 

 

TIEMPOS DEL COMBATE  

Infantiles 
Tres rounds de un minuto (1´) en las eliminatorias y 

semifinales, y tres rounds de minuto y medio (1.5 )́, en las 

finales.  Treinta Segundos (30ò) de descanso en eliminatorias y 

semifinales, cuarenta y cinco segundos (45ò) en las finales. 

 

Juveniles 
Tres rounds de minuto y medio (1.5´) en las eliminatorias y 

semifinales, y tres rounds de dos minutos (2´), en las finales.  

Treinta segundos (30ò) de descanso en eliminatorias y 

semifinales; cuarenta y cinco segundos (45ò) en las finales. 

 

Adultos 
Tres rounds de dos minutos (2 )́ en las eliminatorias y 

semifinales, y tres rounds de dos (2 )́, en las finales.  Cuarenta 

y cinco segundos (45ò) de descanso en eliminatorias y 

semifinales; un minuto (1´) en las finales. 

 

Senior 
Tres rounds de minuto y medio (1.5´) en las eliminatorias 

y semifinales, y tres rounds de dos minutos (2´), en las 

�I�L�Q�D�O�H�V�������&�X�D�U�H�Q�W�D���\���F�L�Q�F�R���6�H�J�X�Q�G�R�V���������´�����G�H���G�H�V�F�D�Q�V�R��

en eliminatorias y semifinales; un minuto (1´) en las 

finales. 

OBSERVACIÓN:  El comité organizador podrá variar los 

tiempos para el mejor desarrollo de la competencia. 

. 
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