26-26-28 de MARZO de 2010

Reciban un respetuosy cordial
(An nyoung ha seh yo)

Lesinvitamosunavezdm a parti ci pi
YANG COSTARICATAEKWONDO OPETD
gue se llevara a cabo los dia6-27-28 de Marzo de
2010 en el Gimnasio Nacional San Jas¥sta Rica.

Lai COP A Y I NcokaddriB@samente nos
referimos a nuestro evento, ha invitadono es

costumbre &elecciones y escuelas de la regufue
se distingan por salto prestigio y calidad técnica.

Se competira en categoria infantil, juvenil, mayor y
Senior, desde cinturén blanco hasta cinturén negro
Combate, Formas y Rompimientos.

La A @eskAirigida a difundir el Taekwondo,
mejorar el nivel competitivo entre los participantes \
unir los lazos de amistad entre to@tssy suspaises.

No omito decirles que todos nuestros preseleccion:
y seleccionados nacionales estasi@mdo invitados a
tomar parte en este evento, ademas que en la edici
anterior, participaron alrededor de 700 competidore
fue una excelente oportunidad para que seleccione
la region pudieran tener un parametro para los Juel
Centroamericanos y H€aribe, situacion que sera
idéntica para los proximos Juegos Panamericanos.

LOS ESPERAM OS

rof. Pablo Alfaro Artavia

Director Corp. de Academias Yin Yang de Costa Ri
Entrenador Olimpico Atenas 2004
e-mail: palfaroa@yahoo.com
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Organizacion

Corporacién de Academias Yin Yang de Costa Rica

Fechas MA

Viernes 26 de marzo de 2010
Séabado 27 de marzo de 2010
Domingo 28 de marzo de 2010

-

Lugar

Gimnasio Nacional, San José, Costa Rica

Reglas de Competicion

Reglas de competicion WTF (Reformas 2009)
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26-26-28 de MARZO de 2010

PREMIACION REGLAS DE COMPETENCIA

1° lugar: medalla de oro
2° lugar: medalla de plata s
3° lugar: medalla de bronce '
4° lugar: medalla de bronce

A. De acuerdo al reglamento de la WTF, tltima edicion.

B. Todos los competidores deberan de usar el uniforme reglameaghrio

Cetificados de participacion para todos los competidore Taekwondo (blanco) y de ser posible los oficiales reconocidos por la ¢

’ WTF. 4
Este afio también tendremos una premiacién extra por 1 ’
equipos nacionales e internacionales (al primer, segund Todas las delegaciones deben de traer sus implementos de proteccic
tercer lugar ) en Combate personal de competencia como son: casco, peto, protectores genitale ’_*')”
para aquel equipo nacional o internacional que acumule artebrazos, espinilleras y bucal sy

més medallas de acuerdo a la atlaria contemplada en - S )
En el caso de las espinilleras podran utilizarse con empeine en la

los puntos A, B, C, D. categoria prénfantil, infantil y en los casos que previo valoracion medi
(del evento), lo autorice.

C. El peto debera de ser acorde a la categoria del atleta: en los juveniles
minimo Small(#2) (las categorias Fin, Fly y Bantan), para las categori
Feather, Light y MiddleLight debera ser como minimo M(#3) y L(#4)
para las restantes (Middle, Light Heavy y Heavy).

En la categoria Mayor: S(2) para los minimosca, M(3) para Mgsdia,
y Pluma. L(4) para Ligero y welter y XI(5) para Medio y Pesado.

D. Competidor que no ingrese al area de competencia al tercer llamado
perdera la pelea por Abandono.

E. Los Entrenadores y coach deben de tener, preferiblemente, méas de 1
afos de edadiegresar al area de competencia portando su carnet de
acreditacion.

F. Los entrenadores y coach deben de ingresar al area de competencia
buzo y zapatillas de Taekwondo o zapatos con suela de hule, o bien «
vestimenta apropiada para la actividad, sgesas ni gorras.

G. Los competidores que al final de la competencia van a recibir sus pre
deben vestir correctamente con el uniforme de Taekwondo o usar bu:
completo (sin gorra), representativo de su institucion, igualmente en €
desfile de las delegamies.

H. Los delegados, entrenadores o coach deben de hacer sus reclamos ¢
Comité de Apelaciones, evitando situaciones conflictivas con los juec
arbitros, para evitar una sancion por interferencia que perjudique a st

En esta competencia por eliminacién institucion.

Slmple po_qran Rartlmpar todos aquellc l.  Estéa totalmente prohitho la ingesta de sustancias quimicas, drogas o
atletas (anS, jovenesy adultos bebidas alcphélicas por parte del competidor y/ o entrenador, sujeto &
masculinos y femeninos), practicantes Fea2ificadQlly sagiog

de Taekwondo, nacionales o J.  Se podra aceptar la consolidacion de dos categorias continuas, previs

q - : 4 acuerdo de los delegados involucradas,lp que se les recuerda
internacionales desde cinturbtanco nuevamente que el envié de participantes debe de realizarse en el tie

hasta cinturon negro que se ajUSten a indicado para poder manejar con antelacién esta situacion y sobre to
: 52 por consideracion a los equipos extranjeros y equipos de fuera de la
las reglas (vigentes) de la Federacion dhial

Mundial de Taekwondo (WTF)

K.  Cualquer regla no establecida en esta base sera resuelta por el comi
organizador del evento.




DIVISIONES

Prelnfantil:  de 4y 5 afios

Infantil: de 613 afios

Juvenil: de 1417 afios

Mayor: de 18- 34 afios

Senior: de 35 a 50 afios

Division Elite:

Juveniles(cinturdn rojo y negro) 14-17 afios
Mayor (cinturdn rojo y negro) 18-34 afos

Con el fin de darle una mayor calidaidevento en esta
categorias estaremos unificando estos pesos, d
categorias en juveniles a 5; y de categorias 8 en ad
a 4. La tabla de distribucion de pesos indica
respectivos rangos de cada uno.

Si hay suficientes atletas, se haran grafsegearadas el
cinturén rojo y de cinturén negro. Si fuese neces:i
para ofrecer una mayor participacion y fogue
uniremos también el cinturdn rojo con el negro.

PESAJE

A. Los competidores se pesaran los dias jueve
viernes, en el lugar del eventopartir de las 4:00
PM y hasta las 8:00 PM de ambos dias. El die
inicio del evento no se pesara a ningun atleta, s
caso(s) especiales de venir fuera del pais y/o fi
de la Capital.

B. Los equipos deben de hacerse acompafar el di
pesaje por surgrenador, coach o delegado y e:
debe de presentar su recibo de cancelade
inscripcion al evento o en eventual caso su depc
a las cuentas del comité organizador.

C. Todos los atletas deben de presentar
identificacion al momento de proceder a
chequeo de peso, la misma debe de ser con
fotografia recienteLos menores de edad su act:
0 partida de nacimiento o pasaporte donde
conste claramente su edad.

Delete text and place photo here.

Before caption goes here

TIEMPOS DEL COMBATE

Infantiles
Tres rounds de un minuto (1) en las eliminatorias y

semifinales, y tresounds de minuto y medio (1.5"), en las

final es. Treinta Segundos
semifinales, cuarenta y cin
Juveniles

Tres rounds de minuto y medio (1.5") en las eliminatorias y
semifinales, y tresounds de dos minutos (2°), en las finales.
Treinta segundos (300) de d

semifinales; cuarenta y cin

Adultos

Tres rounds de dos minutos (2) en las eliminatorias y
semifinales, y tres rounds desd@"), en las finales. Cuarenta
y cinco segundos (450) de d

semifinales; un minuto (1°) en las finales.

Senior
Tres rounds de minuto y medio (1.5") en las eliminatorias

y semifinales, y tres rounds de dos minutos (2°), en las
ILQDOHV &XDUHQWD \ FLQFR 6HJXQ
en eliminatorias y semifinales; un minuto (1°) en las

finales.

OBSERVACION: El comité organizador podréa variar los

tiempos para el mejor desarrollo de la competencia.




